
 

 

◇大学にいくのは学ぶためであるという人がいます 

 しかし、知ることに終わりはなく大学だけが学ぶところではありません。 

また、世間一般に学ぶ場所はたくさんあります。 
 

◇多くの友人を得るために大学に行くという人がいます 

 でも友人を得るためなら、さっさと社会人になることの方が近道かもしれませ 

ん。どの社会にあろうともよき友人は出来ます。大学で得る友人がすぐれたも 

のであるなどといった保証はどこにもありません。 
 

◇楽しむために大学に行くという人がいます 

 あなたがこれから目指そうとする現実に目を向けてみれば、問題外の話です。 

 

その上で、９年前の３月１１日に三陸で起きたことを考えて下さい。 

これからはあなた達が経験と技術をもってすれば被災者の健康を守り、病気やケ

ガから立ち直る手助けが出来るのです。手を握って“元気だしてね”と言葉を掛

けるだけでなく看護師の技術と精神をもって患者さんに接することが出来るので

す。あの災害ほど、私を含めて医療従事者が自分の使命を確認出来た出来事はな

かったのではないかと私は思うのです。 

あなた達はやがて卒業し国家試験を通って看護師となります。色々な患者さんや 

ご家族と係わる中で、おそらく皆さんは悩むことになります。 

あなた達は自分を信じていこうとするでしょう。そこでいやおうなく真の自分自

身と対面することになります。大変辛い経験であり事の善し悪しが分かるには長

い時間が掛かります。 

 

私自身も医師として今までも誤りを犯してきたのだろうし、これからもおそらく

誤りを犯すだろうと思います。しかし、私は医療の力を信じています。 
（裏面へ） 
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『３・１１看護学生へ』 

院長メモ 

さて、あなた達は大学３年ということで

すが、大学で勉強するということはどう

いうことなのでしょうか？やがて国家試

験を経て看護師となる皆さんが、他の道

を行かずこの道を選ぶということはどの

ような意味があるのでしょうか？ 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

  

※都合により代理診療並びに休診等変更になる事

がございます 

ご了承の程お願いいたします 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前診療 

9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

２０２５年３月 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

② ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

⑨ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

⑯ １７ １８ １９ ⑳ ２１ ２２ 

㉓ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

㉚ ３１      

 ○ = 休診日 ★ = 診療時間変更 

だからこそ人から優しくされることから抜けきれない人、自分に厳しくなれない

人がこの道を選ぶ時間を無駄に過ごすことになると思うのです。 

だからこそあえて言います。もしあなた方が将来看護師になった時、 
 

仕事に疲れたら辞めなさい。（あなたの為です） 
 

仕事に飽きたら辞めなさい。（患者の為です） 
 

仕事そのものに興味が無くなり、他の仕事がうらやましいと思えたら辞めて 

下さい。（あなたには看護師を続ける資格がありません） 
 

私達の仕事は、何があってもこの道を突き進むことでしか自分自身を納得させる

ことは出来ず、他人に認められることもありません。そんな重荷をすべて背負っ

ていく覚悟があるのなら、私たちはあなた達を仲間として歓迎します。 

検討を祈ります。 

 

令和２年３月 

岩手県立大学看護学部最終講義に際して 

 
 

 

㊟年度末のバタバタでネタが思いつきません。 

以前の原稿を少々手直ししました。申し訳ない…      

通常通り診療の予定です 


