
 

 

だからこういうタイプの先輩・友人には付き合い方にもそれなりの慎重な取り扱

いが必要とされる。 

私は生来まじめという評価は受けたことがなく、かつて大学時代及び県立中央病

院の職員でいた時は（当時はポケベル、院内呼出だったが）しょっちゅう病院内

で探されていて、大学から遅れて同じ県立病院に赴任してきた後輩Ｉ医師に医局

でとうとうと説教をされた。「先生は岩手県職員規定にある“職務専念義務”と

いうことを理解しておられるのか？」この先生もＳ先生同様ばかまじめグループ

の一員である。何しろ高速道路は規定最低速度８０km／時でしか走らないという

噂があった（他の車はさぞ迷惑だったろう） 

さて、前述のＳ先輩には時折からかいたくなる私のイタズラ心が動く。当時ウー

ロン茶の新製品として観音茶というのが売り出されていた。「先生、最近観音茶

というのがあって健康にすごくいいらしいですよ。私も買ってみたんですけど茶

葉で作ったすごく小さい観音様の像が入っていて、ありがたいもんらしく評判で

す」その時は何も言わなかったＳ先生、数日後の昼休みに私に寄ってきて言う。

「髙橋、昨日スーパーで観音茶１０本程買い込んでよく調べみたけど小さい観音

様は無かったよ。たまにしか当たらないのかな？」。私は自分の言った冗談は忘

れていたが、あまりの反応に申し訳なさ過ぎて訂正する機会を失って今に至って

いる。 

また、この先生はいわゆる「ばかまじめ」なだけあって、いわゆる正論を貫き通

す芯の強さをも持ち合わせている。ある時、新幹線の中から県選出の国会議員か

ら私達の職場である県立中央病院に電話が入ったらしい。「盛岡に着いてから少

し時間が空いたから、駅からまっすぐ病院に行くのでＭＲやらＣＴやら全ての健

康チェックをやってくれ」といったような内容だったらしい。このような事がよ

くあることなのかどうかは当時の私には分からなかったし今でもよく分からな

い。しかし当時も今もＭＲもＣＴも緊急以外に予約がびっしり詰まっていて、こ

のわがままで権力志向丸出しの申し出に対し、当時のＳ先生きっぱりと断ったら

しい。周りの力関係（？）とかそういうことに関係なく“ばかまじめ”はある時

極めて正しく正義に満ちた判断をする。               (裏面へ) 
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『まじめ』 
 

院長メモ 

ある人が言っていました。「まじめはつまらな

いけど、ばかまじめはいいよね」。 

私の大学医局の先輩である S 先生。まじめは

はるかに通り越していてばかまじめである。

そして、かたくなな人でもある。 
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※都合により代理診療並びに休診等変更になる事

がございます 

ご了承の程お願いいたします 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前診療 

9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

２０２４年１１月 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

③ ④ ５ ６ ７ ８ ９ 

⑩ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

⑰ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ㉓ 

㉔ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 ○ = 休診日 ★ = 診療時間変更 

通常通り診療の予定です 

一方で、この先生はいわゆる“出世”とか“上向支志向”には無頓着である。県立

病院は毎年春の人事異動の季節になると当時は該当者にあらかじめ転勤先等につ

いて打診をするのだが、Ｓ先生は某県立病院副院長の栄転を断ったと噂になって

いた。県病内では、部長クラスから副院長へのコースは明らかに栄転である。私が

その理由を尋ねると「この病院でまだやることがあるから」というあっさりとし

た返事だった。おそらく目の前の自分の責務以外のものには興味が無かったのだ

ろうと思う。 

最近Ｓ先生には私の姉が県立中部病院でお世話になった。家族として久しぶりに

外来でお会いしたが、頭の毛がほとんど白くなったもののいつもの仕事ぶりは健

在でついでに私の持病についても懇切丁寧な説明をしていただいた。現在は病院

参与とかいう先生に似つかわしくない（失礼！）肩書きでおられたが、病院での仕

事ぶりはまったくの現役で最新の医療事情の変化を熱く語っていたことに驚い

た。本人にその自覚は無いのだろうが、“ばかまじめ”はいつの時代にも常に物事

にまっすぐ取り組んでいる。私とは正反対の方向にあるＳ先輩やＩ医師を始めと

するこの類の人達には尊敬の念を持ちつつ私はますます目が離せないでいる。 

【各種予防接種のご案内】 ☆予約制ではありません。受付した順番で接種可能です。 

インフルエンザ 

一般 3,300 円 

滝沢市お住まいの 65 歳以上の方 1,100 円 

滝沢市お住まいの小・中学生 700 円 

盛岡市お住まいの小・中学生 700 円 

 

年齢・お住いの市町村によって 

料金が変わるので 

ご確認をお願いします💉 

コロナ 

一般（ご希望の方） 16,000 円 

滝沢市お住まいの 65 歳以上の方 3,500 円 

 


