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『ミエをはる』 
 

院長メモ 

「先生でもカゼ引くんですか」この仕事を始

めて患者さんに何回かこの質問を受けた。 

そりゃあ医者だって病気もするし、ケガもす

る。２月の中旬、私は体調を崩して古巣の県

立中央病院を受診した。医師の顔ぶれは大分

代わっていたが、非常勤で勤務していた私の

後輩と若い部長が対応してくれた。 

その場で私は外来受診を予約され、次の日突然の一日休診をせざるを得なくなった。 

また、その場で後の担当医師や検査予約が決まった。こうして私は突然外来通院の患者

となった。外来で待っていると昔は若かった（失礼）かつての看護師その他の同僚が目

ざとく私を見つけ次々に声を掛けてくる。「先生どうしたの？」「やっぱり年は年なんだ

から」「頑張りすぎってことだよね」。最近は受付の呼出でも名前ではなく受付番号で呼

ばれる御時世だというのに、個人情報の保護も何もあったもんじゃない（笑）。ところ

でこの受付で待っている時間がとにかく長い。受付のスタッフの動きがスローモーショ

ンに見える。何しろ私は自他ともに認めるせっかちである。クリニックでも何かとセカ

セカとスタッフを追い立てているが、うちのスタッフは嫌な顔ひとつしないで付き合っ

てくれている。何より私は患者さんを待たせたくはないのだ。外来で待つ身になるとま

すますそう思う。病院とクリニックでは業務形態が異なる訳だし、病院の医師を始めと

するスタッフの忙しさは尋常ではない。それを充分わかっている私がそう感じるのはい

かにも身勝手ではある。 
 

かつての私の職場は大きく変わっていた。受付事務から看護師、技師そして医師に至る

まですべてのスタッフの言葉遣い、立ち振る舞いが丁寧で行き届いたものであった。岩

手県医療局の奨学生であった私は、授業料その他の奨学金給付を受けて医師となった。

県立磐井病院での初期研修から始まりいくつかの医療機関を経て、この病院を最後に現

在の開業医としての道に至ったのだが、この病院は今でも現在私の仕事を支えてくれる

基幹病院でもある。自分に何かあればこの病院にお世話になろうと決めていたし、今回

そういうことに相成ったのだが、少なくとも私は患者として嫌な印象を受けることは何

一つ無かった。そのことが患者としての私の立場からも何となく嬉しくそして感慨深く

思えたのである。 
 

さて、冒頭の話の他にも私の外来では患者さんからいくつかの質問を受ける。コロナ禍

の真っただ中「先生はコロナにはかからねのすか？」「コロナにでもインフルエンザに

でもかかります」。深夜の往診の際「こんな夜中に。医者も大変な職業だなや？明日も

仕事あるべに先生大丈夫すか？」「大丈夫じゃなくてもやるのが仕事だからね」。消防士 
(裏面へ) 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

  

☆当クリニックでは毎月『月初めには保険証の提示』をお願いしておりますが、 

その他にも住所や保険証が変更になった場合には、速やかに窓口スタッフへ 

お知らせ下さい。 

☆入学、入職等に伴い「健康診断書」をご希望の方へ 

個人で行う健康診断も予約制となっておりますので、事前にお電話で 

日程のご予約をお願いいたします。 
 

ご協力の程 よろしくお願い申し上げます。 

◆◆◆クリニックからのお願い    ◆◆◆ 

※都合により代理診療並びに休診等変更になる事

がございます 

ご了承の程お願いいたします 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前診療 

9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

２０２４年４月 

 
 

は我が身もかえらず炎の中に飛び込んでいくし、警察官は刃物を持った暴漢に飛びか

かっていく。自衛隊員は災害、有事の際は身を挺して仕事をする。あらゆる職業には

その役目とそれに伴う責任というものが存在する。それと同じ理由で私の医療人とし

ての仕事にも“何があろうとやるしかない”という責務が存在するのは当然と言えば

当然である。まして私は岩手県民の税金で養成された医師なのだから。 

私はなにもかっこいいことを言うつもりはないし、何しろ私には似合わない。ただた

だ周りの人達にせっかちなだけのやつとは思われたくないし、この歳までやってきた

医師としてのミエは張っておきたい。ただそれだけである。 
 

「家のことにもミエ張って少しは家事を手伝ってもらいたいよね」という家内の声が

聞こえてくるような気がするが、それとこれとは別である。 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

⑭ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

㉑ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

㉘ ㉙ ３０ ５/１ ５/２ ５/３ ５/４ 

５/５ ５/６ ５/７     

 

○ = 休診日 ★ = 診療時間変更 

４月は通常通り診療いたします 


