
 

 

昭和の３０年代、私の実家近くの鉄道（当時は国鉄と言っていた）には、乗車料

により客車毎に普通車、１等車という区分けがあった。（今の普通車、グリーン車

と同じだろうと思う）何かの用事で満席の電車に乗った母と弟は、普通車の賃金

で当時は許された１等車の通路に立っていたのだという。周りの座席に座った１

等車の客は皆立派な身なりをしていて、昔ながらのねんねこ半纏の母の背中にお

んぶされた弟には、自分達がいかにもみじめに思えたのだろう。幼い頭の中で考

えついた周りの家よりはいくらか大きかった我が家の風呂を自慢したのではない

か。母は電車から降りてはたとそう気付いたと笑いながら話してくれたことがあ

った。その母も９０歳を過ぎてこの世を去り、弟も胃癌で３０代で早世した。 

私は６０代になるまで、いわゆるグリーン車というものに乗ったことが無かった。

特に不便を感じなかったし、同じ時間で目的地に着くのであれば特に高い料金を

払う必要はないと思っていたし、何より自分には似合わないと思っていたからで

ある。たまに席が取れなかったり、東京に着くまでに車内で仕事をまとめなくて

はならない時にはグリーン車を使うこともあるが、いつだって車内で違和感を感

じてしまう。グリーン車と普通車、料金で客を車両分けするというルールが私に

は奇異に思えるのである。ふと考えると私はあらゆることに同じような感情を持

ってしまう。基本料の上に付加価値としてサービスというものが存在する世の中

の仕組みは重々理解はしているが、そのサービスの質が自分に必要なものだった

り似合っているようには思えない。食事、宿泊を初めとしてすべてのものに存在

する＋αのサービスは、私にとってほとんどの場合必要でない事が多く、日常の

生活を送るには必要最小限のもので充分である。そもそも現代の必要最小限は以

前よりはるかに充実しており、高級レストラン、高級料亭、高級車、豪華な宴会、

おしゃれな服装、立派な肩書きや学歴、私にはすべてが無用なものに思えてなら

ない。私自身が根っからのひがみ根性とコンプレックスの塊だから当然である。

家内はそんな私と一緒に何をしてもつまらないと言うが、この歳になって今更楽

しいと思えない事をしてみても、何の意味もないと私はいつだって思っているし、

我慢もしたくない。 
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『サービス』 
 

院長メモ 
 

「お母ちゃん、うちのお風呂でっかいよな。」

と母に背負われた幼い弟が何度も言うので母

は「この子は何を言っているんだろうか？」

と不思議に思ったという。 

 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

 

 

ワクチン接種実施日及び時間帯：月～土曜日 午前 10:00～11:00 

 

※都合により変更になる事がございます。ご了承願います。 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

20２３年１０月 
日 月 火 水 木 金 土 

① ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑧ 9 １０ １１ １２ １３ １４ 

⑮ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

㉒ 23 ２４ ２５ ２６ 2７ 

★ 

２８ 

㉙ ３０ ３１  

 

○ = 休診日 ★ = 診療時間変更 

 

休日当番医 

● １０月９日（月祝） 休日当番医

診療受付時間  9:00～12:30（午前のみ） 

窓口支払い接種料金 １回目 ２回目 

小 学 生 
小学生未満のお子様は原則小児科で

の接種をお願いしています。 
２,６５０円 

上記金額より 

滝沢市・盛岡市ともに 2,000 円の 

助成金があります。 

２,６５０円 

１回目同様の助成金があります。 

中 学 生 
接種日に１２歳の場合２回接種にな

ります。 

原則１回です 
受験期間接種については御相談下さい。 

高校生以上～６５歳未満 ３,２１０円  

６５歳以上の方 
滝沢市以外にお住まいの方は助成金

が異なります。 

本人負担１,０１０円 
（滝沢市助成金 2,200 円） 

 

接種期間：令和５年１０月２日～令和６年１月３１日 

インフルエンザ予防接種のお知らせ 

★ １０月２７日（金） 午後休診
 

当クリニックでは９月２５日より、以下の時間帯にワクチン接種を行っております 

新型コロナウイルスワクチン接種が始まっています 

ワクチン接種の予約はお電話かインターネットにて滝沢市へお申込み下さい 

電 話 ➩「滝沢市新型コロナワクチン接種コールセンター」 

            TEL ０１２０－９４５－４１５  
午前９時～午後６時まで(祝日、12/29～1/3 を除く) 

ネット ➩「滝沢市新型コロナワクチン接種予約サイト」 
      滝沢市のホームページにてご確認下さい 


