
 

   

令和元年９月２７日（２０１９） 第００７６号

号 
『不登校』 
                                                     院長メモ 

小学校２年から３年に上がろうとするまだ春の気配さえ感じられない頃、学校に行くのはこ

れでやめようと思った。 

終業式を終えた後、自分の机の端っこにその日の日付と名前をマジックで書いた。もうこの

教室に来ることもないと思うと、少々淋しく（？）感じたことは記憶にある。 

その頃学校で九九を習っていて、放課後に皆で大声で反復していたのだが、九九の３の段

だか４の段だかでつまずいた私は、毎日居残りをさせられていた。一秒でも放課後の校庭

に飛び出して遊びたかった私には、居残り勉強は何とも面倒なことだった。これさえ無けれ

ば、つまり学校にさえ行かなければ、放課後どころか１日中好きなことして遊んでいられる

と思った。（たぶんそうだったと思う。）何より２年も学校に行けばもう充分だと思ったからで

ある。（それは覚えている。）そもそも当時の私の頭の中には、義務教育とかいう社会的概

念は全く無かった。 

いつものように、仲間と遊び呆けた春休みも終わって新学期が始まった。近所の友達が登

校時間に何人か誘いに来たが、もう学校をやめた（？）私は『行がね！』と言って友達をやり

過ごし、朝から愛用の自転車で町中を走りまわっていた。誰にも何も言われることはなかっ

たものの、肝心の遊び友達がいないことに気が付いたが平気だった。１人でも遊べるし、学

校が終わったあたりにいつもの場所に行けば、いつもの仲間が集まってくるから何の問題

もないのだ。 

数日経って教頭先生が、授業中に校庭で自転車に乗ってひとりで遊んでいた私にニコニコ

笑いながらやってきた。『髙橋君、学校やめたんだって？でも今週の遠足でコーヒー牛乳出

るぞ。もう少しだけ来てみたらいいべ！』コーヒー牛乳とは、当時の学校で昼に出されてい

たいわゆる脱脂牛乳の豪華版（ミルク粉をお湯で溶かしたものをコーヒー味にしたもので、

今のコーヒー牛乳とは全く異なる代物）で、私にとっては極めて魅力的なものであった。 

他愛もないことにそれがきっかけで、私はまた何となく学校に通うことになった。私の決心が

大したものでなかったのはともかく、私の家族をはじめとする周りの大人に叱られたとか、

何かを言われたとかの記憶が全くない。私の親は仕事が忙しく、あまりとやかく言われたこ

とは無かったのだが、当時の大人の子供に対する関わり合い方が、例の教頭先生を含め

てそうであったのかもしれない。それは私達子供にとっては、ある意味幸せだったのかなと

も思う。 

 

今日も外来に『学校に行けない』という深刻な表情をした親子がやってくる。仕事上診察し、

事情を聞いて必要があれば専門医への紹介となるのだが、時々本人に話してみる。『今の

君がいる世界は、友達、先生、勉強すべてのものが狭く限られた世界の出来事。上の学校

に行ったり社会に出たりすれば、君の知らない全く別の人間関係とか生活があると思うよ。

どうにも辛くて我慢ができないというのでさえなければ、もう少しだけ学校に行ってみるのも

悪い方法では無いかもしれないね。』 
 

 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 
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（日曜・祭日は休診日です） ２０１９年１０月 

○=休診日 ★=診療時間変更 

 

※都合により変更になる事がございます。ご了承願います。 

 月 火 水 木 金 土 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 

 

休日当番医 

★ １０月１３日(日) 休日救急当番医 
（９：００～１７：００） 

 

 

インフルエンザ予防接種を以下の通り実施いたします。予約制ではありませんので、 

受付にてお申し出ください。 

接種期間：令和元年１０月１日～令和２年１月３１日  

当クリニック 

窓口支払い接種料金 
１回目 ２回目 

小 学 生 
※小学生未満のお子様は原則小児科

での接種をお願いしています。 
２，６５０円 

２，６５０円 

 

中 学 生 
 

原則１回です 
※受験期間接種については御

相談下さい。 

高校生以上～ 

６５歳未満 
３，２１０円 

 

６５歳以上の方 
※滝沢市以外にお住まいの方は助成

金が異なります。 

本人負担１，０５０円 
（滝沢市助成金２，１６０円） 

 

 

予防接種の受付時間：月・火・木・金曜日 １８時００分まで 

          水・土曜日     １２時３０分まで   
 

予約制ではありません。 
 

 

※１０月１日からの消費税法の改正に伴い、自費の予防接種料金を改定いたしました。 


